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Пояснительная записка 

Программа разработана в соответствии с требованиями федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования, 

федеральной образовательной программы основного общего образования. Это позволяет 

обеспечить единство обязательных требований ФГОС во всем пространстве школьного 

образования в урочной и внеурочной деятельности.  

Цель курса - развитие адаптивные способностей,актуализация и обеспечение 

личностного роста и развитие коммуникативных компетенции; содействие процессу 

личностного развития, улучшение субъективного самочувствия и укрепление 

психического здоровья. 

Задачей педагога, реализующего программу, является развитие у обучающегося 

ценностного отношения к Родине, природе, человеку, культуре, знаниям, здоровью. 

Программа направлена на: 

 формирование российской гражданской идентичности обучающихся; 

 формирование интереса к познанию;  

 формирование осознанного отношения к своим правам и свободам и уважительного 

отношения к правам и свободам других;  

 выстраивание собственного поведения с позиции нравственных и правовых норм;  

 создание мотивации для участия в социально-значимой деятельности; 

 развитие у школьников общекультурной компетентности;  

 развитие умения принимать осознанные решения и делать выбор;  

 осознание своего места в обществе;  

 познание себя, своих мотивов, устремлений, склонностей; 

 формирование готовности к личностному самоопределению.  

Нормативную правовую основу настоящей рабочей программы курса внеурочной 

деятельности «Школьный климат» составляют следующие документы.  

1. Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации" от 29.12.2012 № 273-ФЗ  

2. Стратегия национальной безопасности Российской Федерации, Указ Президента 

Российской Федерации от 2 июля 2021 г. № 400 «О Стратегии национальной безопасности 

Российской Федерации».  

3. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 "Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного 



общего образования" с изменениями и дополнениями, приказ Минпросвещения РФ №568 

от 18 июля 2022г. 

Программа рассчитана на 1 год обучения и предназначена для детей 5 класса, 

занятия комбинированного типа, которые включают в себя теоретический аспект и 

практическую подготовку, осуществляются прямыми и косвенными путями: 

используются теоретические и практические ситуации. 

Всего – 34 часа; в неделю – 1 час 

Планируемые результаты 

Итогом работы по данной программе является улучшение навыков общения детей друг с 

другом. Дети станут более доброжелательны друг к другу. Улучшится социометрический 

статус учащихся. К концу изучения курса у учащихся будут сформированы 

универсальные учебные действия:  

Личностные УУД:  

- Определять и высказывать под руководством педагога самые простые, общие для всех 

людей правила поведения при сотрудничестве (этические нормы). 

 - В предложенных сверстниками ситуациях общения и сотрудничества, опираясь на 

общие для всех простые правила поведения, делать выбор, при поддержке других 

участников группы и педагога, как поступить.  

Метапредметные УУД: 

 - Учиться высказывать свое мнение; 

 - Учиться лучше и глубже понимать себя и свой внутренний мир;  

- Ориентироваться в своей системе знаний: отличать новое от уже известного; 

 - Добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя свой жизненный опыт 

и информацию, полученную от педагога;  

- Перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате совместной 

работы всего класса; 

 - Доносить свою позицию до других участников группы: оформлять свою мысль в устной 

речи; 

 - Совместно договариваться о правилах общения и поведения в школе и следовать им. 

Формы и методы работы 

Формы воспитательной работы: 

- познавательная беседа; 

- этическая беседа; 



- профилактическая беседа; 

- игры: ролевые, ситуационные; 

- занятия с использованием художественных средств выразительности; 

- упражнения; 

- тренинги; 

- тестирование, что осуществляется в режиме коллективных (массовых), групповых, 

микро групповых и индивидуальных занятиях. 

 

Содержание курса 

Раздел 1. Общение (2 часа). 

Что значит эффективно общаться. Что такое невербальные средства общения 

Раздел 2. Личность (6 часов) 

 Как я понимаю других. Внимание к другим. Люди, значимые для меня. 

Раздел 3. Школьный комфорт и его риски. (16 часов). 

Типичные проблемы. Типичные проблемы. Игровой тренинг. Необычный опыт общения. 

Осознание проблем в отношениях с людьми. Осознание мотивов межличностных 

отношений. Выражение чувств. Чем мы обязаны другим. Чувство благодарности. Мотивы 

наших поступков. Обратная связь. Личность или индивид. Дерево радостей и печалей. 

Можем ли мы называть себя взрослыми. 

Раздел 4. Пути достижения комфорта (10 часов). 

Конфликты, можно ли их избежать. Современный независимый человек – какой он? 

Жизненные цели и достижения личности. Взаимодействие и взаимопонимание. 

Управление конфликтом. Разрешение конфликта. Все в моих руках. Итоговое занятие 

Календарно-тематическое планирование 

№ Тема Кол-во 

Раздел 1. Общение (2 часа). 

1 Что значит эффективно общаться 

 
1 

2 Что такое невербальные средства общения 1 

Раздел 2. Личность (6 часов) 

3 Как я понимаю других 

 
2 

4 Внимание к другим 

 
2 

5 Люди, значимые для меня 2 



 

Раздел 3. Школьный комфорт и его риски. (16 часов). 

6 Типичные проблемы. 

 
1 

7 Типичные проблемы. Игровой тренинг 

 
1 

8 Необычный опыт общения 

 
2 

9 Осознание проблем в отношениях с людьми 

 
1 

10 Осознание мотивов межличностных отношений. 

 
1 

11 Выражение чувств 

 
1 

12 Чем мы обязаны другим. Чувство благодарности 

 
1 

13 Мотивы наших поступков. Обратная связь 

 
2 

14 Личность или индивид 

 
2 

15 Дерево радостей и печалей 

 
2 

16 Можем ли мы называть себя взрослыми 

 
2 

Раздел 4. Пути достижения комфорта (10 часов). 

 

17 Конфликты, можно ли их избежать 

 
2 

18 Современный независимый человек – какой он? 

 
1 

19 Жизненные цели и достижения личности 

 
1 

20 Взаимодействие и взаимопонимание 

 
1 

21 Управление конфликтом 

 
2 

22 Разрешение конфликта 

 
1 

23 Все в моих руках 

 
1 

24 Итоговое занятие 

 
1 
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Цифровые образовательные ресурсы. 

1. https://infourok.ru/metodiki-po-viyavleniyu-mezhlichnostnih-otnosheniy-v-klasse-

1811253.html 

2. https://doi.org/10.17323/978-5-7598-1737-6. 

3. resh.edu.ru›subject/lesson/1091/training/ 
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